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株式会社エイチ・アイ・エス（本社：東京都新宿区 以下、H.I.S.）は、今年、日本とフィンランドが外交関係樹立 100 周

年を迎えることを記念し、発祥の地フィンランドにて体験するサウナを満喫するツアーを本日より発売いたします。 

 

 フィンランドは北ヨーロッパに位置し、海洋性気候と大陸

性気候の影響を受け、日本同様に四季の移り変わりを楽

しむことができる国です。日本からは成田、中部、関空、福

岡から首都ヘルシンキへ直行便が就航しており、約 10 時

間と日本から最短で行くことができるヨーロッパとして、近年

訪問者数が増加しております。 

 フィンランドと聞き、思い浮かべるキーワードとして、「オーロ

ラ」、「サンタクロース」、「ムーミン」などが挙げられますが、フィ

ンランドを語る上でもう一つ欠かせないものは「サウナ」です。

サウナはフィンランドが発祥であり、国内には人口の半分ほど

もサウナがあるといわれているサウナ大国です。今年 4 月にはフィンランド大使館内のサウナがお披露目されるなど、サウナ交流にも力

を入れております。日本国内でも「サウナー」とよばれるサウナ好きの人々が増えており、空前のサウナブームが起きております。今回、

H.I.S.は本場フィンランドでサウナを存分に楽しめるツアーを造成し、最新のサウナで代謝促進やリラクゼーション効果など心身ともに

リフレッシュする旅を皆様にご提供いたします。 

 

成田空港発着 フィンランド タンペレ＆ヘルシンキ 6日間 

旅行代金：189,800 円～259,800 円 燃油サーチャージ込み 

利用航空会社：フィンエアー 

添乗員：なし（現地係員） 

最少催行人員：1名 

日程：成田→タンペレ（2泊）ヘルシンキ（2泊）→機中（1泊）成田 

http://urx.red/RPb2 

 

ツアーポイント①都会のオアシス「Löyly」入場券付 

 

 
Löyly（ロウリュ） 
ヘルシンキに 2016年オープンした公共サウナとレストランの複合施設。オープン以来地元の方の人

気スポットになっております。サウナの王様とも呼ばれるスモークサウナと薪サウナを体験することがで

き、サウナでデトックスした後は併設されているテラスでおしゃれで美味しいお食事も楽しむことができ

ます。（お食事は実費） 

ツアーポイント②フィンランド式サウナ体験付 

 

 

ラウハニエミ公共サウナ 

「サウナキャピタル」と称されるほどサウナの多い都市タンペレでは、湖畔沿いの公共サウナとこじんまり

したビーチで素敵な体験ができます。英語ガイドにサウナの入り方を教えてもらいながら入るため初

心者にも安心。夏は湖へ飛び込み、冬は凍った湖をくりぬいた氷の中に浸ってクールダウン。日本で

は体験できない周囲が森に囲まれた大自然の中でのサウナ体験です。 

ツアーポイント③サウナ巡りに必須 サウナご朱印帳付 日本でも人気のテキスタイルブランド「カウニステ」のデザイン 

 

サウナを満喫するツアーを発売するにあたり、サウナ芸人のマグ万平さんを H.I.S.サウナアンバサダーとして任命いたしました。マグ万

平さんによるフィンランドサウナ体験記事はこちらからお楽しみいただけます。 https://magazine.his-j.com/?p=31814 

 日本-フィンランド外交関係樹立 100周年記念 

サウナ大国フィンランドを満喫する旅発売 
H.I.S.サウナアンバサダーとしてサウナ芸人マグ万平さんを任命！ 

増 〇 

数値出典：フィンランド政府観光局 

フィンランドへの日本人訪問者数 
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