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Peach で行く 奄美大島ワーケーションツアー販売開始 

ミツフジ独自のバイタルデータで立証された新しい働き方を提案 

 

株式会社エイチ・アイ・エス（本社：東京都港区 代表取締役会長兼社長 澤田 秀雄 以下、HIS）法人営業本部は、法

人企業にむけてより効果的かつ手軽にワーケーションプログラムをご提案すべく、Peach Aviation株式会社（本社：大阪府泉南郡 

代表取締役CEO： 森 健明 以下、Peach）とミツフジ株式会社（本社：京都府精華町 代表取締役社長 三寺 歩 以下、ミ

ツフジ）と連携し、奄美大島ワーケーションツアー企画造成し、10月 28日（水）より販売開始いたします。 

 

コロナ禍により、在宅勤務やテレワークが増え、社員のストレスや運動不足、コミュニケーション不足に不安を感じている人も多いと言

われており、社員の心身の健康維持が企業にも対応が求められています。 

 

社員の健康管理・生産性向上・健康経営・持続可能な企業に役立てていただけるワ

ーケーションプログラムの開発にむけて、まず、2015 年より「フリーランスが最も働きやすい島

化計画」といった多様な働き方を推進し、自治体を挙げてインターネット環境が整備さ

れ、手付かずの自然豊かな鹿児島県・奄美大島をワーケーションの滞在先にいたしまし

た。宿泊施設は、「島に暮らすように泊まる」をコンセプトとし、伝統ある建物を宿泊の施設と

して再生した「伝泊」の 3 つの宿泊施設よりお選びいただけます。リモートワークに不可欠なイ

ンターネット環境はもちろんのこと、地域の歴史や自然を感じていただけるワーケーションとなる

宿泊環境と共に、滞在期間の過ごし方として、「奄美の自然とヨガでリラックス」「奄美大島最

大級のマングローブ原生林カヤック体験」など、地域でリフレッシュできる観光プランもお楽しみ

いただけます。 

 

事前のバイタルデータを用いた実証実験から「オンオフを楽しむ計画を事前に立てることが、メリハリ

のある時間を過ごせる」や「仕事のスケジュール管理や柔軟性が必要」などの声もあり、現地ならでは

のアクティビティや睡眠環境、ワークスペースの充実など、ストレス軽減につながる条件を揃えたプログ

ラムが必要であることが、分析結果から判明いたしました。 

このワーケーションプログラムでは、ミツフジの着るだけでストレスが分かる IoT ウェアラブル製品

「hamon®(ハモン)」を使って、旅マエから旅アトまで、参加者自身がリアルタイムでストレスの状

態を確認出来る追加プランもご用意。またニューノーマル時代の新しい働き方の選択肢として、

各個人がご自身のバイタルデータを持たれることで、次回のワーケーションや旅行などの選択をす

る上での指標にすることも出来ます。 

 

旅を通じて地域と人を繋げる旅行事業を展開するＨＩＳが、企業と地域・宿泊施設と連携したワーケーションをご提案することが、

働き方改革に取り組む企業にとっても、ワーケーション先の地域にとっても活性化の一助となれればと考えております。 

 

HIS 奄美大島ワーケーションツアー詳細一例 

・専用サイト URL：https://www.his-j.com/corp/engagement/workation/product/kansai.html  

・出発日：2020 年 11 月 11 日（水）～2021 年 3 月 27 日（土）※12 月 20 日（日）～1 月 7 日（木）を除く 

・ツアー代金：49,800 円～149,800 円（4 日間/大人お 1 人様/2 名 1 室利用） 

※ウェアラブルでのデータ取得プラン代金は、含まれておりません。バイタルデータ取得プランは、別途お見積りとなります。 

・利用航空会社：Peach / 利用ホテル：伝泊 / 発着地：成田空港・関西空港 

 

伝泊 The Beachfront MIJORA (イメージ) 

本件に関する法人企業からの問い合わせ先：株式会社エイチ・アイ・エス 関西公務・スポーツ事業営業所 

TEL：06-6133-0301 / 営業時間： 平日10：00～17：00 

報道関係のお問い合わせ先：株式会社エイチ・アイ・エス 広報室  

TEL：050-1746-4177 / 営業時間： 平日10：00～17：00 

 

https://www.his-j.com/corp/engagement/workation/product/kansai.html

